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PROBIOSAN

Produkty miesigca czerwca

Czerwiec nie bedzie miat sie czego wstydzi¢ - spodziewana
jest zasadniczo ciepta, wilgotna pogoda bez duzych
wahan temperatur. Po prostu pogoda idealna na
wakacje, wedréwki i wypoczynek na tonie natury.
Im dalej planujemy pojechad, tym wiecej uwagi powinnismy
poswieci¢ zapakowaniu produktu Drags Imun. Wystraszy sie
go opryszczka, podobnie jak ,klatwa faraona” - biegunka nad
morzem w Egipcie, a nawet sttuczone kolano. | zdecydowanie
powinnismy mie¢ go przy sobie podczas pobytu na tonie
natury, gdzie mozemy spotkac kleszcze: jak najszybciej
skropi¢ ugryzienie, co moze zapobiec rozwojowi boreliozy
lub zapalenia mézgu. W wyniku zmiany codziennego
trybu i diety nasze trawienie réwniez moze sie znaczaco
przetransformowac. W celu unikniecia powazniejszych
probleméw, mozna zastosowac Probiosan, aby skorzystaty
z urlopu réwniez nasze niestrudzenie pracujace jelita. Letnia
pogoda wymaga od nas aktywnosci i w ogdle nie zauwaza,
ze czasami padamy ze zmeczenia. Aby zminimalizowac te
momenty, wystarczy swéj organizm powierzy¢ kroplom
Fytomineral. Juz sam fakt, ze uzupetni mineraty wydalone
z organizmu wraz z potem - doda sit, bysSmy dalej mogli napawac
sie radoscig z wypoczynku. A jesli przypadkowo ztapiemy
letni wirus, rozsadnie bytoby siegnac po Grepofit. Wiec teraz
juz tylko plecak na plecy i jazda na weekend lub urlop.
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SEOWO WSTEPU

Kiedy nastolatek ,gryzie” stowem, albo ciska w rodzica pioruny
wzrokiem - kosztuje to troche nerwdw, bo atmosfera robi sie
gesta, ale ostatecznie mozna to zwali¢ na karb dojrzewania.
W koncu kiedy$ mu przejdzie. Kiedy jednak dotyka nas to z ust,
oczu dorostego cztowieka — nie sposéb podejs¢ do tematu
w identyczny sposob. Masz wrazenie, ze nie masz sobie nic
do zarzucenia, a tymczasem okazuje sie, ze cokolwiek robisz,
robisz beznadziejnie. Mozna nawet zacza¢ w to wierzy¢,
szukac winy w sobie. Tu jednak dobrze jest sie zatrzymag,
spokojnie pooddychac, spojrzec w storice, by swiat cho¢
na chwile wydat sie przyjazny. Storice ma te moc, rozjasnia
nie tylko wszelki mrok, ale sprzyja relacjom miedzyludzkim.
Maj nam go naprawde poskapit i stad moze marny humor
przypadt w udziale nie tylko tym, ktérym z zasady przystuguje,
ale tez tym, ktérzy powinni juz umie¢ panowac nad swoimi
emocjami. Trzymamy wiec kciuki za czerwiec! Czym innym
bowiem jest zatozenie krétkich spodenek nawet w dojrzatym
wieku, a czym innym tupanie nogami - ktére powinno by¢
zarezerwowane dla przedszkolakéw. Podobno to wiadomosci,
ktérymi raczg dzi$ media dziatajg na nas rozdrazniajaco. Skoro
jednak to wiemy, a na dodatek posiadamy catkiem niezty
arsenat pomocnikéw Energy do wyboru — skorzystajmy z nich
ku uzdrowieniu atmosfery na kazdym polu. Nie szukajmy
dziury w catym. BadZmy taskawsi dla innych nie zapominajac
o sobie. | dajmy szanse storicu. Ono naprawde dziata!

Zesp6t Energy Poland
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Z kim spedzic¢ lato?
Z Dermatonamil!

Ostatnio Dermatony staty sie naszymi Nie chcemy bagatelizowac sity
wiernymi towarzyszami nie tylko podczas i niebezpieczenstwa promieniowata
letnich podroézy. Nie chce cytowac tutaj stonecznego, wiec chronimy sie réwniez

spektrum ich dziatania, ale doswiadczenia  od wewnatrz. W koricu skéra jest
przekroczyty nasze oczekiwania. Produkty  integralng czesciag catego organizmu

s nie tylko bardzo przyjemne dla skory, i reaguje na nadwyzki i niedobory,

ale i bardzo dobrze sie wchtaniajg i juz wynikajace zaréwno z diety, jak

po chwili pozbywamy sie wszelkich i Srodowiska, stresu itp., ktére uwidaczniaja
dolegliwosci, wywotanych przez stonice. sie na réznych czesciach ciata w postaci
Juz od jakiego$ czasu nasza rodzina nie wypryskéw, zmian koloru na skérze, narosli
identyfikuje sie z chemicznymi kremami itp. W zwiazku z tym organizm wczesniej
przeciwstonecznymi z filtrami UV dokfadnie odzywiamy i przygotowujemy

z wysoka ochrona. Nie unikamy storica od wewnatrz - dostarczamy

- wrecz przeciwnie, ale nauczylismy sie przeciwutleniacze. Poranny napéj
pieczotowicie dbac o skére wspomnianymi  z Goji, Acai lub Sea Berry maksymalnie
Dermatonami. Na dzier stosujemy zwieksza odpornos¢ organizmu, w ciggu
Dermaton oil, miedzy innymi ze dnia Flavocel i Vitaflorin uzupetniaja
wzgledu na jego piekny kolor - dzieki niezbedne witaminy, ktére razem

obecnosci rokitnika podkresla opalenizne.  wzmacniajg organizm i chronia przed
Wyprébowalismy go réwniez nad morzem,  niekorzystnym wptywem Srodowiska.
naktadajac grubsze warstwy kilka razy Lubie dzieli¢ sie tymi do$wiadczeniami,
dziennie i nie doszto do zadnych oparzen poniewaz zawsze lepiej zapobiegaé

skory. W nocy rzetelnie odzywialiémy skére  problemom niz je w skomplikowany
produktem Dermaton gel. Jednak, tak jak ~ sposéb rozwigzywac.

wszedzie, diabet tkwi w szczegoétach... MARIE SVOBODOVA, KE Cheb
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Ci, ktorzy podczas wakacji moga leze¢ w trawie i nie musza
chodzi¢ do pracy, bedg tego lata na uprzywilejowanej pozydiji...
chociaz w sumie jak zawsze. Nic nie musie¢ robi¢, do niczego sie
nie zmuszac, o nic nie zabiegac, to wakacyjny niezbednik w roku
Swini. Ale nie wszyscy maja tyle szczeécia i wtasnie ci musza
chronic sie przed przemeczeniem, ktére regularnie im zagraza.
Trwajace przeszto pdt roku obcigzanie nerek moze bowiem
przynies¢ swoje zniwo i to wtasnie w chwili, kiedy wydaje

sie nam to najmniej prawdopodobne. Wiele 0séb pracuje

w klimatyzowanych pomieszczeniach, wiekszos¢ pracujacych
ludzi zapomina o koniecznosci przyjmowania odpowiedniej
ilosci napojow i nikt nie docenia energii likwidujacej ciepto
panujace w tym roku w materii.

POTRZEBNY FYTOMINERAL

Potaczenie ciepta i ostabienie nerek w przypadku
nieodpowiedzialnego korzystania z czasu urlopu, doprowadzi

do zmeczenia, wyczerpania, letnich angin i wahan nastroju.
Dlatego wybor numer jeden to Fytomineral, ktérego 20-30 kropli
nakapiemy rano do 1,5 litrowej butelki i staramy sie wypic¢ ten
eliksir ostatniej szansy najlepiej przed potudniem, aby nasze serce
w czasie najwiekszej aktywnosci (11:00 - 13:00) pompowato juz
rozrzedzong krew.

POTRZEBNY DRAGS IMUN

Zwiekszone ciepto niesie z soba réwniez zwiekszone ryzyko
stanow zapalnych, zaréwno wewnatrz, jak i na skérze organizmu.
Na zapalenia zewnetrzne doskonaty jest Artrin, ale Drags

Imun jest zdecydowanie bardziej wszechstronnym srodkiem
przeciwzapalnym. Moze by¢ stosowany zaréwno wewnetrznie
jak i zewnetrznie i dziata na bardzo szerokie spektrum przyczyn
zapalen. Nie trzeba sie zatem zastanawia¢ nad tym, czy biegunka,
ktéra nas meczy, ma podtoze bakteryjne czy wirusowe, wystarczy
nakapac kilka kropli Drags Imun do wody i pozwoli¢ mistrzowi
dziata¢. Zewnetrznie Drags Imun jest doskonaty na wszystkie
mniejsze i wieksze rany. W miejscu obrazen wytwarza jakas taka
druga skore. Swedzace miejsca po ukaszeniach komaréw po

( . 2
POWINIENES WIEDZIEC

posmarowaniu smocza krwig szybciej sie goja. W przypadku aft
nalezy ptukac usta smocza krwia, a w przypadku infekcji pochwy
lub hemoroidéw nalezy wybrac¢ kapiel nasiadowa. Krétko méwiac,
smocza krew to uniwersalny srodek pierwszej pomocy, a taka
mata buteleczka z tatwoscig zastepuje petna apteczke.

WAKACYJNY SPOKOJ
Nie pozostaje mi nic innego niz zyczy¢ Panstwu z okazji
zblizajacych sie dni urlopu duzo wolnego czasu, zadnych
obowigzkdéw i samych radosci. Pozwolmy sie zainspirowad swinig
tego roku i przestanmy tak pedzié. Zycie to nie wyscigi. Lezmy
w trawie, zadbajmy o swoje przyjemnosci. W spokoju popijajmy
fitomineralna wode i pobtazliwie machnijmy na wszystkie
problemy $winska raciczka lub poslijmy im ,smoka”, ktéry juz
sobie poradzi. Prosze mi wierzy¢, ze zgromadzona energia
przyda sie w nadchodzacych latach...

mgr TEREZA VIKTOROVA

Zywica z Croton lechleri zawarta w preparacie Drags Imun
stata sie w ostatnim czasie przedmiotem intensywnych
badan naukowych. Wystepuje w niej duza ilo$¢
przeciwutleniaczy (proantocyjanidiny), ponadto takze
alkaloid taspina, tanina i inne substancje, odpowiedzialne
za jej wyjatkowe wihasciwosci.

Udowodniono szereg wtasciwosci farmakologicznych
lateksu i jego substancji: anestetyczna,

antyalergiczna, antybakteryjna, antywirusowa,
przeciwutleniajaca, antyseptyczna, hemostatyczna,
gojaca, immunomodulacyjna, przeciwnowotworowa,
przeciwgrzybicza, przeciwbiegunkowa, przeciwzapalna,
tonizujaca, afrodyzjakalna i przeciwstresowa. Z tej dtugiej
wyliczanki wynika, ze ,smocza krew” powinien kazdy z nas
miec¢ pod reka jako alternatywna pierwsza pomoc.
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Dlaczego mineraly i witaminy
sa tak wazne dla organizmu?

Mineraty i witaminy sg w organizmie
cztowieka niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania licznych proceséw
fizjologicznych i biochemicznych.
Szczegdlnie w celu homeostazy tj.
zdolnosci utrzymywania statosci
parametréw wewnetrznych, wartosci pH,
optymalnego sktadu réznych ptynéow
ustrojowych, prawidtowej aktywnosci
miesni, przesytania impulséw
nerwowych, aktywnosci serca, produkgji
krwi, wzrostu i odbudowy tkanek, masy
kostnej, catkowitej regeneracji i gojenia
sie ran. Organizm nie potrafi wytworzy¢
mineratéw, podobnie jak wielu witamin,
dlatego jest zalezny od przyjmowania
ich wraz z zywnoscia i woda. Witaminy
sg dla organizmu kluczowymi
mikroelementami, organicznymi
czasteczkami wystepujacymi tylko

w zywych organizmach - zwierzetach,
ros$linach i mikroorganizmach. Nie
zawieraja zadnych kalorii ani energii, ale
biorg udziat w wielu reakcjach, regulacji
metabolizmu, w pozyskiwaniu energii
ze skfadnikéw odzywczych, wspieraniu
aktywnosci enzymow itp.

MINERALY

Mineraty sg pierwiastkami
nieorganicznymi, ktére odgrywaja
niezastapiong role w licznych reakcjach
biochemicznych, przenoszeniu impulsow
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elektrycznych (bodzcédw) przez wtdkna
nerwowe i mig$niowe, w tym uwalnianiu
neuroprzekaznikéw w celu zapewnienia
aktywnosci serca. Jednoczesnie sg

one waznym budulcem wielu struktur

w organizmie, takich jak szkielet, chrzastki,
komorki krwi itp. Poniewaz organizm
ludzki nie jest w stanie wytworzy¢
zadnych mineratéw, jestesmy zalezni

od ich dostarczania z zewnatrz, tj. wraz

z pozywieniem. Jesli brakuje nam jakiego$
mineratu lub wystepuje znaczny niedobdr,
powoduje to pojawienie sie chordb,
ewent. zaburzen funkgji danego narzadu.
W przypadku niedoboru wapnia pojawiaja
sie osteoporoza (przerzedzenie kosci), bole
stawow, wypryski na skorze, bezsennosg,
depresja, nadcisnienie.

Jedli brakuje nam magnezu to tatwiej

o choroby uktadu krazenia, szczegélnie
arytmie, zmeczenie, stany depresyjne,
astma oskrzelowa. Niedobdr chromu
objawia sie niepokojem i zaburzonym
metabolizmem cukru, az do rozwoju
cukrzycy. W przypadku braku miedzi
pojawia sie niedokrwistos¢, ogoéine
ostabienie i osteoporoza. W przypadku
niedoboru jodu odczuwamy zmeczenie

i zmniejsza sie czynnos¢ tarczycy.
Niedobér selenu, ktdry jest waznym
przeciwutleniaczem, powoduje choroby
serca, watroby czy nowotwory. Zelazo jest
potrzebne do prawidtowej hematopoezy.
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Niedobdr powoduje niedokrwistos¢,
zaburzenia trawienia, wypadanie wtoséw.
Cynk jest niezbedny do prawidtowej
produkgji insuliny, gojenia sie ran, dobrego
stuchu, do funkcjonowania duzej liczby
reakgji biochemicznych w organizmie.
Brak fosforu objawia sie zmeczeniem,
ostabieniem, bélem kosci, niepokojem.
Krzem jest potrzebny do zdrowych kosci,
paznokci i skéry, dlatego nazywamy go
mineratem piekna.

WITAMINY

Dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu niezbedne sg witaminy, co
zawarto juz w ich nazwie: wit-aminy czyli
zyciodajne aminy. Organizm potrzebuje
tych waznych molekut organicznych

do wielu funkgji - witaminy wspieraja
dziatanie licznych enzymow, zwtaszcza
koenzymow lub katalizatoréw proceséw
biochemicznych w metabolizmie cukréw
i thuszczy w celu pozyskania energii. Sq
potrzebne do wzrostu, rozrodczosci,
witalnosci, zdrowia fizycznego

i psychicznego, wtasciwego trawienia,
wspierania odpornosci i ochrony komoérek
przed wolnymi rodnikami. Witaminy
dzielimy na dwie gtéwne grupy -
rozpuszczalne w wodzie i ttuszczu.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie
Sa z organizmu szybko wydalane,
dlatego konieczne jest ich codzienne
przyjmowanie. Naleza do nich witaminy
z grupy B, z ktérych najbardziej znane to:
Witamina B1 (tiamina, takze aneuryna)
pozytywnie wptywa na uktad nerwowy,
miesnie, serce, ale takze na wzrost

i trawienie.

Witamina Bz (ryboflawina) wspomaga
wzrost i rozrodczo$¢, korzystnie wptywa
na skore, wtosy i paznokcie, moze

by¢ stosowana przeciwko zmeczeniu,
chorobom btony $luzowej, tworzeniu sie
tzw. zajadow w kacikach ust.

Witamina Bs (niacyna, czasami nazywana
PP) ma korzystny wptyw na trawienie,
dziata przeciw biegunkom, aftom oraz
wysokiemu cisnieniu krwi i poziomowi
cholesterolu.

Witamina Bs (kwas pantotenowy)
wspomaga gojenie, bierze udziat

w regeneracji komorek skory, dziata
przeciwzapalnie, niweluje zmeczenie,
stres, tagodzi niepozadane dziatanie
antybiotykdw.



& B H

al
A
&

PO O

oY |
RN E
B 2D
@) 24/ (@)

O
@I

Witamina Bs (pirydoksyna) wspomaga,
wraz z zelazem, tworzenie hemoglobiny
(czerwonego barwnika krwi), dziata
przeciwko chorobom skéry i uktadu
nerwowego, podnosi poziom
homocysteiny, wspomaga trawienie biatek
i ttuszczow.

Witamina B> (biotyna, rowniez witamina
H) wraz z chromem pomaga obnizy¢
poziom cukru we krwi, sprzyja zdrowiu
skory, wiosow i paznokci.

Witamina Bs (kwas foliowy) ma korzystny
wptyw na rozwdj ptodu, wytwarzanie
krwi, skore, uktad nerwowy, ma dziatanie
przeciwzakrzepowe.

Witamina B2 (kobalamina) pozytywnie
wptywa na wytwarzanie czerwonych
krwinek, DNA, wzrost i rozwdj, dodaje
energii, poprawia pamiec i koncentracje.
Do witamin z grupy B czasami

sg zaliczane cholina i inozytol,

ktére wspomagaja uktad nerwowy,
przenoszenie impulséw w mézgu, a takze
psychike.

Witamina C (kwas askorbinowy) jest
prawdopodobnie najbardziej znang
witaming rozpuszczalng w wodzie,
waznym antyoksydantem, ktéry chroni
komorki przed uszkodzeniem przez wolne
rodniki. Wptywa na gojenie, przeciwdziata
alergii, szkorbutowi, zmniejsza szkodliwy
wptyw cholesterolu LDL na wysciotke
naczyn, ma korzystny wptyw na
odpornos¢ i dziata przeciw chorobm
infekcyjnym.

QOB EE OE O

BE

Witaminy rozpuszczalne w tltuszczu
Ta grupa obejmuje witaminy A, D, E, K:
Witamina A (retinol) jest niezbedna dla
wzroku, odpornosci, uktadu oddechowego,
wzrostu i rozwoju, a takze zdrowej

skory i wtoséw, zapobiega tworzeniu sie
przebarwien.

Witamina D (kalcyferol) jest potrzebna
do zdrowego wzrostu dzieci, rozwoju
kosci statych, odpornosci, prawidtowego
wchtaniania innych witamin i mineratéw

- szczegdlnie wapnia i fosforu, zapobiega
pojawieniu sie krzywicy,

Witamina E (tokoferol) jest
prawdopodobnie druga, po witaminie C,
najbardziej znana witaming o dziataniu
antyoksydacyjnym, ktéra chroni

przed chorobami uktadu krgzenia

i nowotworami. Dziata wspomagajaco
przeciw wystepowaniu kurczy,
zmeczenia, wysokiego cisnienia krwi,
wspomaga gojenie sie oparzen i potencje,
spowalniania procesy starzenia sie
organizmu.

Witamina K (filochinon) jest potrzebna
do prawidtowego krzepniecia krwi, tj.
dziata przeciwkrwotocznie, na przyktad

w przypadku przewlektej choroby watroby.

Niestety, dzisiejsze pozywienie nie
zawiera wystarczajacej ilosci naturalnie
wystepujacych mineratéw i witamin
(dieta Zle zbilansowana, zubozona gleba
z brakiem sktadnikéw odzywczych do
produkgji roslin), dlatego powinnismy
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uzupetnia¢ je wysokiej jakosci
suplementami diety. Obowiazuje jednak
znane madre przystowie: ,Co za duzo

to niezdrowo”. Naturalne suplementy
zawierajace mineraty i witaminy nalezy
stosowac rozsgdnie, w odpowiednich

i zalecanych dawkach, zgodnie

z aktualnymi potrzebami organizmu

i zdrowia.

PRODUKTY ENERGY
Energy oferuje kilka doskonatych
produktéw, w sktad ktérych wchodza
mineraty i witaminy:
wyjatkowy Fytomineral, zawierajacy
wszystkie niezbedne mineraty
w koloidalnej tj. w formie optymalnie
wykorzystywanej przez organizm.
Flavocel bogaty w witamine C, razem
z flawonoidami i hibiskusem, wspiera
odpornosc.
Vitaflorin - Zrédto kilku naturalnych
witamin i sktadnikéw roslinnych
korzystnych dla zdrowia. Witaminy
i mineraty w ich naturalnej postaci
i optymalnej ilosci zawiera tzw. zielona
zywnos¢. Wsrédd nich szczegdlnie bogate
i dziatajace kompleksowo sa produkty
zawierajace chlorelle, spiruline i mtody
jeczmien, nastepnie produkty Organic
Goji, Acai Pure, Organic Maca, Organic
Sea Berry i produkt zawierajacy ttoczony
na zimno olej z pestek moreli Himalayan
Apricot oil.

lek. med. JULIUS SIPOS
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Alergia na warunki naturalne

W obecnych czasach kazdy ma na cos$ alergie. Na og6t

jest to przesadna odpowiedz immunologiczna na

bodziec, ktory czesto jest catkowicie niewinny. Nie chce
bagatelizowac problemu alergii i wktada¢ wszystkich
cierpigcych na alergie do jednego psychosomatycznego
worka, ale nie daje mi to spokoju. Wydaje mi sie, ze
jestesmy spoteczenstwem nadwrazliwych, rozpieszczonych
wybrednisi, ktére powoduje, ze nie sadzi sie juz kwitnacych
drzew wokét szkét, poniewaz co w przypadku, kiedy

ktos bytby na nie uczulony, zadamy mleka bez laktozy

i czekolady bez kakao. Osobiscie znam osobe, ktora jest
uczulona na wszystko, co wyrosto na drzewie lub krzewie...
Gdzie my jestesmy?! Kiedy mamy taka alergie na warunki
naturalne, mozliwe, ze najwyzszy juz czas wyprowadzic

sie na stacje kosmiczne na orbicie, gdzie powietrze jest
filtrowane, zywnos¢ jest w proszku, a promieniowanie
stonnca pod kontrola. | wtasnie o nim jest ten artykul...

UWAGA! SEONCE!

Alergia na stonce jest coraz powszechniejszym zjawiskiem.
Eksperci wyjasniaja, ze promieniowanie UV padajace na skore
powoduje zwiekszona produkcje wolnych rodnikéw, ktore
prowadza do uszkodzenia skéry, uparcie wigza pobyt na
storicu z rakiem skory i systematycznie ignorujg badania, ktére
potwierdzaja, ze wieksze ryzyko zachorowania na nowotwor
skoéry maja biurowi pracoholicy. Alergia na storice, zwana
réwniez stonecznym zapaleniem skoéry, jest problemem,

z ktérym wielu ludzi zmaga sie naprawde. Wypryski, ktore
pojawiaja sie na skdérze po pobycie na storicu, swedza, a czasem
nawet staja sie tak zwanym tradzikiem stonecznym, maja
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rézne przyczyny. Logiczng przyczyna jest ekspozycja na

silne promieniowanie stoneczne na poczatku sezonu, kiedy
nasza skéra nie jest na to przygotowana. Inng przyczyna jest
uzywanie réznych perfum i aerozoli, ktére przy stonecznej
pogodzie tworza wokdt nas dostownie pole minowe. Skfadniki
perfum sg czesto tatwopalne i kiedy padaja na nie promienie
stoneczne po prostu sie zapalaja. Nic dziwnego, ze skora staje
sie pozniej czerwona i swedzaca. Ostatnig przyczyna alergii

na storice moga by¢ substancje krazace we krwi. Owoce
cytrusowe, dziurawiec i ogromna ilo$¢ substancji chemicznych
zawartych w lekach powoduja nadwrazliwos¢ na $wiatto.
Krétko méwiac, ze storicem trzeba umiec sie obchodzi¢.

DEMON UV

Ultrafioletowy sktadnik $wiatta stonecznego jest powszechnie
postrzegany jako szkodliwy i niebezpieczny dla zycia. Ale
faktem tez jest, ze bez tego sktadnika mechanizm fotosyntezy
by sie nie rozwinat i zycie nie istniatoby w ogéle. Zatem
dlaczego dalismy sie przekonac sprzedawcom kremow

i okularow przeciwstonecznych, ze promieniowanie UV czyha
na nasze zycie, kiedy tylko wyjdziemy z domu? Musimy
wiedzie¢, ze promieniowanie UV ma zdolnosci lecznicze

i podobnie jak inne leki moze stac sie trucizna, jesli z niego
korzystamy bez opamietania.

OBRONA PROMIENIOWANIA UV:

1. aktywuje synteze witaminy D, niezbedna do wchtaniania
wapnia i innych mineratéw z pozywienia,

2. obniza ci$nienie krwi, poprawia wydolnos¢ serca i krazenie
krwi,



3. obniza poziom cholesterolu,

4. pomaga zredukowa¢ wage dzieki stymulacji tarczycy

i przyspieszeniu metabolizmu,

5. jest skuteczne w leczeniu tuszczycy,

6. pomaga w leczeniu wielu choréb - od gruzlicy po astme,

7. podwyzsza poziom hormonoéw ptciowych,

8. aktywuje wazny hormon skory - solitrol (antagonista
melatoniny) - ktéry wptywa na wiele centréw kontrolnych
ciata, w tym na uktad odpornosciowy i dba o naszg zgodnos¢
zrytmem dobowym i cyklem pér roku

(argumenty te sg poparte badaniami i opublikowanymi przez
doktora Libermana w ksigzce ,Swiatto - lek przysztosci”).

ZALECENIA DLA LECZNICZEGO POBYTU NA

SEONECZKU

Jestem gteboko przekonana, ze zdecydowanie nie nalezy

unika¢ swiatta stonecznego, poniewaz jest ono dla nas

niezbedne i niezastapione, a nasze zdrowie wymaga jego
obecnosci. Nalezy jednak przestrzegac kilku zasad:

» powinnismy codziennie spedzac co najmniej jedng
godzine na zewnatrz, niezaleznie od pogody — gwarantuje
to, ze naturalnie przyzwyczaimy sie do promieniowana
stonecznego,

» pomiedzy 11:00 a 15:00 nie powinnismy przebywac
bezposrednio na storicu, ale w cieniu,

» nalezy dbac o nawilzenie skéry i nattuszczac jg przed
i po opalaniu. Mozna zastosowac szerokg game olejkéw,
kremow i mleczek do ciata. Dermaton gel lub oil, Cytovital
i Caralotion s3 moimi faworytami.

» w przypadku nadmiernego opalania i pojawienia sie
zaczerwienienia lub nawet wypryskdéw, preparatem numer
jeden jest Artrin. Natychmiast natozy¢ na skére grubsza
warstwe.

» dodawac kurkume do potraw i napojéw, wptywa ochronnie
na skore i ogodlnie jest bardzo lecznicza,

» nie uzywac perfum w lecie, ale wody kwiatowe lub hydraty,
ktére odswiezaja i rownoczesnie owiewaja delikatnym
zapachem przestrzen wokét nas,

» pi¢ duzo wody!!!

Cudownego lata i leczniczego dziatania promieni stonecznych zyczy

mgr TEREZA VIKTOROVA

» nigdy nie mozemy patrze¢ bezposrednio na storice, zeby nie
uszkodzi¢ wzroku, ale przez zamkniete powieki to juz bardzo
przyjemna sprawa; jesli musisz spedzi¢ czas w pomieszczeniu,
otwoérz okno i przebywaj w jego poblizu,

» PO rozpoczeciu sezonu stonecznego wez 2 kapsutki Cytosan
3 razy dziennie miedzy positkami, ochroni cie to przed
nadmiarem promieniowania stonecznego lepiej niz krem
z filtrem.
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Dieta dla
mocnych kosci

U dorostego cztowieka szkielet sktada sie
z az 206 kosci. Nasze kosci Srednio wazg
od 10 - 12 kg w zaleznosci od koloru
naszej skory oraz pici. Okoto 65 % sktadu
kosci stanowig sktadniki mineralne -
gtéwnie zwiazki wapnia i fosforu, ktére
nadaja koscia twardos¢ i wytrzymatosc.
W dzisiejszych czasach coraz czesciej
spotykamy sie z taka choroba jak
osteoporoza - stan chorobowy
charakteryzujacy sie postepujacym
ubytkiem masy kostnej, ostabieniem
struktury przestrzennej kosci oraz
zwiekszona podatnoscia na ztamania.

Co wiec jes¢, jak komponowac diete,

aby ustrzec sie przed osteoporozg? Czy
istnieja na swiecie obszary, w ktérych
osteoporoza praktycznie nie wystepuje?
OWSZEM! Istnieja! To sg tak zwane
obszary Niebieskich Stref - czyli te zakatki
naszego globu, w ktérych mieszkancy nie
tylko swobodnie dozywaja sedziwego
wieku, ale tez jakosc¢ ich zycia w p6znych
latach jest bardzo wysoka - sg w petni
aktywni i samodzielni!

Jakie to miejsca?

1. Okinawa (Japonia)
2. Sardynia (Wtochy)
3. Ikaria (Grecja)

4. Nicoya (Kostaryka)
5.Loma Linda (USA)

Co taczy ludzi z tych regionéw — na
pewno to, Ze sa stale aktywni, spedzaja
sporo czasu na swiezym powietrzu
(storice! witamina D 3!) oraz ich dieta
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w znacznej wiekszosci opiera sie na
nieprzetworzonym pokarmie roslinnym.
Jezeli jedza produkty odzwierzece, to
mieso tylko od $Swieta, a nabiat wytacznie
Swiezy, absolutnie zadnego nabiatu

UHT z kartonu. Ich jedzenie jest proste,
smaczne, lokalne, najczesciej pochodzace
z wlasnego przydomowego ogrodka.
Ludzie z Niebieskich Stref praktycznie
nie zapadaja na choroby cywilizacyjne -
raka, miazdzyce, osteoporoze, cukrzyce.
Zyja bez stresu i bez pospiechu, mimo, iz
najczesciej nie korzystaja z udogodnien
tak powszechnych w Swiecie XXI wieku.
Czego potrzebuja kosci, aby byty mocne
i odporne na ztamania?

Na pewno wapnia, witaminy D3,
witaminy C, witaminy K oraz cynku

i selenu!

Moze wiec warto spojrze¢ na diete
mieszkancéw Niebieskich Stref

i sprobowac odzywiac sie podobnie? We
wszystkich obszarach Niebieskich Stres
podstawa diety sa warzywa i produkty
roslinne (petne zboza, straczki, owoce)

- ale takim kluczem jest spozywanie
zielonych lisci, takze tych dzikorosnacych.
Warto spojrzec na dziko rosnaca u nas
pokrzywe, liscie mniszka, podagrycznik
- mozna je spozywac na surowo —

w koktajlach, dodawac do pesto, robic¢

z lisci pokrzywy zupy.

Jezeli jednak nie mamy mozliwosci
zrywac dzikorosnacych lisci - mozna
wykorzystac to, co oferuje kazdy
warzywniak, a co najczesciej po prostu

wyrzucamy - liscie rzodkiewki.
Rzodkiewki mozna wyhodowac

w kazdym przydomowym ogrédku,

a nawet w skrzynce na balkonie! Mozemy
réwniez regularnie w zaciszu wtasnego
mieszkania uprawiac przez caty rok kietki
rzodkiewki w stoiku!

Wtiasciwosci lisci rzodkiewki m.in.:

» dziataja przeciwzapalnie,

» wykazuja silne dziatanie
przeciwnowotworowe,

» 0Czyszczajq organizm z toksyn,

» wspomagajg trawienie,

» wzmachniaja odpornos¢,

» zawierajg sporo witamin: K, B1, B2, PP, C
oraz beta karoten, sa rowniez skarbnica
magnezu, zelaza, wapnia i fosforu.

Pesto z lisci rzodkiewki
» fadne, zielone (zétte usuwamy) liscie
z peczka rzodkiewki
» 2 Swieze zgbki czosnku
» 5 tyzek nasion stonecznika - lekko
uprazonych na suchej patelni
» 100 ml oliwy z oliwek lub ttoczonego na
zimno oleju rzepakowego
» 3 tyzki startego parmezanu
Wszystkie sktadniki wrzucamy do
blendera i miksujemy na gtadka mase.
Doprawiamy solg morska i Swiezo
mielonym czarnym pieprzem do smaku.
Podajemy z makaronem petnoziarnistym.

Kolejnym warzywem bogatym
w sktadniki odzywcze, ktéry wzmacnia
nasze kosci i nie dopuszcza do



powstawania osteoporozy, przy okazji
dbajac 0 0golny nasz dobrostan jest
jarmuz — warzywo z rodziny kapustnych.
Mimo, iz wyglada bardzo niepozornie

i byt kiedys uzywany wytacznie do
dekoracji potraw - jest skarbnica
sktadnikéw odzywczych! Mozna z niego
wyczarowad prawdziwe cuda, np. chipsy!

Chipsy z jarmuzu

» okoto 200 g jarmuzu pozbawionego
todyg

» 3 tyzki oleju rzepakowego

» Vatyzeczki soli

» Va tyzeczki stodkiej lub wedzonej
papryki

» Va tyzeczki sproszkowanego czosnku

Jarmuz myjemy, pozbywamy todyg

i rwiemy na kawatki. Wrzucamy do miski,

zalewamy olejem, dodajemy przyprawy

i ugniatamy/masujemy az kazdy

kawatek liscia bedzie obtoczony olejem

z przyprawami. Nagrzewamy piekarnik

do 180 stopni (goéra — dot) i pieczemy

okoto 3 -5 minut. Trzeba bardzo uwazac,

gdyz jarmuz bardzo fatwo sie przypala -

najlepiej kontrolowac proces pieczenia,

gdyz kazdy piekarnik zachowuje sie inaczej.

Chipsy z jarmuzu to idealna przekaska
takze dla dzieci, ktére wrecz je uwielbiaja!
Fantastycznym zrédtem wapnia, cynku

i witamin z grupy B sa rosliny straczkowe,
ktore stanowia wazny sktadnik diety
Niebieskich Stref. Ze stragczkéw mozna
przygotowac prawdziwe rarytasy! Jeszcze

jak potaczymy je z innymi warzywami

i petnymi zbozami - uzyskujemy
petnowartosciowy positek!

Przepis na domowy hummus

Hummus
Sktadniki:
» tahini / tahina (masto / pasta sezamowa)
- 2tyzki
» zgbek czosnku
» 56l okoto V4 tyzeczki
» sok z cytryny — 2 tyzki
» stodka papryka w proszku lub kurkuma
- Vatyzeczki
» ciecierzyca (wczesniej ugotowana
i odcedzona) okoto 250 g ugotowane;j
ciecierzycy
» odrobina wody z gotowania ciecierzycy
Wystudzong, ugotowana ciecierzyce
wktadamy do blendera, miksujemy na
gtadka mase, dodajac stopniowo troszke
wody z gotowania cieciorki, nastepnie
dodajemy w danej kolejnosci sktadniki:
tahina, nastepnie zmiazdzony zabek
czosnku, odrobina czarnego pieprzu
mielonego, odrobina soli, sok z cytryny
do smaku, szczypta kurkumy lub stodkiej
papryki. Wszystko miksujemy na gtadka

mase. Hummus jest wy$mienitym
dodatkiem do pieczywa (mozna
smarowac dzieciom kanapki do szkoty)
lub jako gesty dip.

Dla zdrowia kosci wazna jest witamina D,
ktora umozliwia organizmowi absorpcje
wapnia z pozywienia. Najlepszym

i najdoskonalszym zrédtem witaminy D3
jest SLONCE! Nie bojmy sie wiec storica

i codziennie, przez co najmniej 15 minut
- korzystajmy z kapieli stonecznych

- nawet na naszych balkonach. Zima
jedzmy natomiast sardynki, zéttka jaj od
kur wolnobiegajacych, masto od kréw,
ktore pasty sie na tace - te produkty
réwniez zawierajg sporo naturalnej
witaminy D3.

Bardzo czesto styszymy, iz aby mie¢
zdrowe i silne kosci nalezy pi¢ duzo
mleka i jes¢ produkty mleczne. Jednakze
- prawda jest zupetnie inna. Zakrawa

na ironie, ze choroba stabych kosci,
osteoporoza, jest bardziej powszechna
w krajach, w ktérych spozycie nabiatu
jest najwieksze! Dlaczego tak sie

dzieje? Ot6z w wiekszosci przypadkéw
odpowiedzialny jest za to przemyst
przetwoérstwa mlecznego - obecnie
sprzedawane mleko i przetwory mleczne
NIE SA TYM SAMYM, co spozywata

nasza babcia - mleko prosto od krowy,
Swieze, niepasteryzowane, nie UHT,
ktore juz tego samego dnia — gdy stato
w temperaturze pokojowej — kwasniato!
Takie mleko — owszem, jest w stanie
wzmochic¢ nasze kosci, ale wszystkie
przetwory mleczne z marketu -
absolutnie nie s3 w stanie wzmocni¢
naszych kosci i zapewni¢ nam zdrowia.
Kiedy spozywamy nabiat, wapn ,zalewa”

nasz organizm i spora jego czes¢ zostaje
wydalona wraz z moczem, poniewaz tak
duza ilo$¢ nie moze by¢ od razu uzyta ani
zmagazynowana.

Istnieja badania naukowe pokazujace,
Ze u 0s06b stosujacych diete bogata

w produkty mleczne i biatko zwierzece
wystepuje znaczna utrata masy kostnej.
| odwrotnie, Swieze owoce i warzywa
chronig i wzmacniaja nasze kosci.

Jezeli wiec chcesz jes¢ nabiat — wybieraj
tylko ten naturalny, pochodzacy od
kréw i koz jedzacych trawe, pasacych
sie na takach, gdzie jest spory dostep

do réznorakich roslin i ziot, a nabiat nie
zostat przetworzony w fabrykach.

Co jeszcze mozemy zrobi¢, aby mie¢

zdrowe kosci?

Badania pokazuja, iz oprécz

zdrowej diety, bogatej w naturalne,

nieprzetworzone produkty roslinne

wazne sg nastepujace warunki:

» sen, najlepiej iS¢ spac przed pdinoca
- podczas snu nasz organizm leczy sie
i naprawia

» regularny, systematyczny ruch -
rewelacyjnie poprawia gestos¢
i wytrzymatos¢ kosci

» przebywanie na storicu i $wiezym
powietrzu

» unikanie stresu (nadmiar kortyzolu
powoduje uwalnianie wapnia z kosci,
a tym samym obnizenie ich gestosci)

» ograniczenie spozywania biatka
zwierzecego na korzys¢ biatka
pochodzacego z roslin (warzywa
stragczkowe, warzywa zielone, petne
zboza).

ANNA SZYDLIK

MAPA PIECIU ORYGINALNYCH MIEJSC PROJEKTU BLUE ZONES

&

LOMA LINDA
(USA)

NICOYA
(KOSTARYKA)

SARDYNIA
(WEOCHY)

OKINAWA
(JAPONIA)

IKARIA
(GRECJA)
\ o
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Serce to nie tylko pompa

O sercu dowiedzieli$my i nauczylismy sie stosunkowo duzo
juz w latach szkolnych, wiec w skrdcie: sktada sie zdwoch
oddzielnych komér, jego rozmiar mozna poréwnac do
zaci$nietej piesci. Miesien jest poprzecznie prazkowany, a jesli
nie cierpi na zadne zaburzenia, pracuje na zasadzie ,wszystko
albo nic” - skuteczny bodziec powoduje maksymalne zasysanie
krwi. Serce jest niestrudzone. Zaczyna pracowac okoto
osiemnastego dnia po sptodzeniu cztowieka, widoczne staje sie
pod koniec piatego tygodnia cigzy, przy czym w zamknietym
obiegu pompuje krew o wiasciwosciach autonomicznych

i grupie krwi innej niz ma matka. | pracuje nawet wtedy, gdy
ustaje aktywnos$¢ moézgu, poniewaz jest od niego niezalezne.
W ciagu jednego dnia wykonuje okoto stu tysiecy uderzen,
pomnézmy to przez trzysta szescdziesiat dni w ciggu roku,

a jesli dozyjemy do osiemdziesiatki, daje nam to wynik okoto
trzech miliardéw uderzen i ponad dwa miliony hektolitrow
przepompowanej krwi. Jednoczesnie czesto nie potrzebuje
zadnych interwencji rekonstrukcyjnych.

Wiemy réwniez, ze serce nie jest tylko organem pompujacym
krew, jak twierdzi wiekszo$¢ zwolennikow oficjalnej medycyny.
Jest takze organem zwigzanym z funkcjami umystowymi

i duchowymi. Przypisuje sie¢ mu role siedliska duszy, centrum
naszego istnienia, bramy od biegunowosci do jednosci.

Z duchowego punktu widzenia jest to organ zmystéw, ktérego
podstawowa, najwyzsza funkcja jest utrzymanie jednosci

i mitosci. Jesli chodzi o powiazania serca i czakry serca, taczy
ono i ujednolica dziatania trzech nizszych czakr zwigzanych ze
Swiatem fizycznym cztowieka, z trzema gdrnymi, potagczonymi
z mentalnymi i duchowymi aspektami istnienia. Jesli wiec
ofiarujemy komus ,serce na dtoni”, powinnismy uswiadomic
sobie, jak cudowny skarb mu proponujemy.

KIEDY SERCE NIE PRACUJE PRAWIDEOWO

Wiasciwie nie zdajemy sobie sprawy z ogromnej pracy, jaka
wykonuje nasze serce. Wiele oséb uzmystawia to sobie dopiero
wtedy, kiedy ida do lekarza i ten chce zbadad, czy dziata tak,
jak powinno albo po porzadnym wysitku, kiedy czujemy jego
uderzenia w piersi lub styszymy go w uszach. Najbardziej
nieprzyjemne sg doswiadczenia zwigzane z przerywaniem

i zaktéceniami jego rytmu.

Arytmia

W czasie, gdy przechodzitem przez kryzysy zyciowe i spoteczne
zwigzane z utratg najblizszych, takie negatywne arytmiczne
Lafekty” aktywnosci serca pojawity sie réwniez u mnie

i doswiadczytem, co to jest szok dla catego ciata i strach

z nim zwigzany, gdy organizm nagle uswiadomi sobie, ze nie
otrzymuje zyciodajnych ptynéw. Chociaz lekarze specjalisci nie
znalezli zaburzenia organicznego, ktére mogtoby wywotywac
nieprawidtowosci, przepisli mi leki, ktore po krétkim czasie
usunatem ze swojego ,programu na zycie”. Z opisanych
przeciwwskazan dowiedziatem sie bowiem, ze moge sie od nich
na cate zycie uzalezni¢. Gruntownie zmienitem jednak moje
podejscie do zycia. ,Zwariowane” od nadmiernych emocji serce
przyjeto te przemiany i stopniowo przeszto w radosny, regularny
Jtaniec”. Wtasnie zmiana postawy zyciowej i okres izolacji od
spoteczenstwa (przez pewien czas przebywatem w wynajetym
starym gliniano-drewnianym domu w miejscowosci niedaleko
wschodniej granicy Stowacji, w rejonie Vihorlatu i Polonin)
pomogty mi pokonac fobie zwigzang z sercem, ktdra zaczeta sie
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pojawiac. Poprzez terapeutyczne zaangazowanie w pomaganie
miejscowym ludziom, szczegdlnie osobom starszym, regularne
zajmowanie sie domem i jego najblizszym otoczeniem kilka
razy dziennie (zajmowatem sie ogrodem i dziatka w poblizu
domu, kositem trawe, cigtem i ragbatem drewno, przy czym
wszystko potaczytem z medytacja), przygotowywaniem do druku
ksiezycowo-astrologicznego kalendarza, pomagatem takim
,stonecznym” dziataniem kurowac moj wtasny organizm.

Fobia choroby serca - cierpi na nig wiele oséb pokrzywdzonych
przez cywilizacje, przede wszystkim w aglomeracjach miejskich
- jest straszna z uwagi na fakt, ze wywotuje w cztowieku ciggte



poczucie strachu przed zatrzymaniem sie akcji serca. Dzieni i noc.
Przy czym zrodtem strachu zazwyczaj nie jest zadna przyczyna
organiczna. Najczesciej skrywa sie za nig sttumiona ogromna
energia - twdércza, wypetniona bezwarunkowa mitoscia (= bez
okreslania warunkoéw, takich jak: bede cie kochat tylko wtedy, gdy
zrobisz to lub to ... lub tylko wtedy, gdy bedziesz zachowywac sie
w okreslony sposdb...) - ktérej nie dajemy wolnego ujscia. Jesli
jednak zdamy sobie sprawe z tego, co sprawia, ze my i nasze serce
sie izolujemy, przewartosciujemy nasze uczucia, przed ktérymi
uciekamy i uswiadomimy sobie nasza bezbronnosc¢ i zrodta
obudzonych obaw, jestesmy w potowie drogi do pozbycia sie
problemu.

Chciatbym jeszcze podkresli¢, ze nigdy pdzniej nie przyjatem tyle
Korolenu, Ruticelitu i Spironu oraz Renolu, jak wtedy. Kryzys
psycho-duchowy, ktéry przezwyciezytem, pomaégt mi przyjac
zupetnie inny stosunek do zycia niz do tej pory miatem. Wartos¢
mitosci nabrata dla mnie zupetnie nowego wymiaru.

Angina pectoris (dusznica bolesna)

Jesli serce nie jest odpowiednio zasilane energig mitosci,

ktora jest rowniez reprezentowana przez krew jako energie
zyciodajna, jego funkcja zostaje zaktdcona. Czesto zdarza sie

to w przypadku zwezenia, stwardnienia tetnic wiencowych

z réznych przyczyn. W rezultacie pojawia sie angina pectoris.
Przyczyna psychologiczng bywa zazwyczaj brak serdecznosci
miedzyludzkiej, stworzenie stwardniatego muru ochronnego
wokét serca, za ktérym cztowiek moze sie ukry¢. Oprécz
preparatéw Energy - Ruticelit i Korolen, Flavocel i innych - nalezy
przy dbatosci o serce zacza¢ zachowywac spokoj, nastawic zycie
»na serce”, stuchac jego gtosu, ale takze przyznac sie przed soba,
ze czujemy niepokdj i nienawis¢. Wyptakac sie ptaczem, ktory
,zmiekczy” serce. Gdy tyko uda nam sie dotrze¢ do naszego
wnetrza i usunac z zycia wszystkie ,sity wroga”, serce otworzy

sie na innych i ich potrzeby, bedzie mozna trzymac sie biblijnego
»mituj blizniego swego jak siebie samego”. Wtedy moze odzywiac
sie samo.

Niskie ci$nienie krwi

Przy niskim cisnieniu krwi nalezy nauczy¢ sie akceptowac
niepohamowany tok wydarzen, Swiadomie przyjmujac role ofiary,
zamiast uciekac sie do roli zwigzanej z poswieceniem siebie.
Leczenie polega na odnalezieniu swojego petnowartosciowego
miejsca w zyciu i zakorzenienia, co wigze sie z oddaniem sie zyciu.

Wysokie ci$nienie krwi

Bywa, ze wiaze sie z wieloma bodZcami, od permanentnych
sytuacji konfliktowych, ktére narazajg nas na presje, przy czym

nie potrafimy ich rozwigza¢, po ttumiong wrogos¢ i zahamowana,
nadmiernie kontrolowanga agresje, czesto internalizowang

w odpowiedzi na wymagania spofeczenstwa. Ale czesto przyczyna
bywa tez blokowanie dziatan na poziomie funkcjonalnym ciata,
zwiaszcza jedli jednostka jest przesladowana przez wyobrazenie
wilasnego niezastapienia i potrzeby bycia wszechobecnym. Czesto
wystarczy poznac gtéwny konflikt, ktéry nalezy rozwiaza¢, oraz
zaangazowac wszystkie sity w jego przeanalizowanie, rozwiazanie,
czyli stopniowe usuwanie. Trudniej jest rzeczywiscie kontrolowac
wiasne emocje. Jesli nie potrafimy, nie dziwmy sie, ze problem
istnieje nadal. Oprécz wyzej wymienionych produktéw mozna
bytoby doradzi¢ Stimaral i Relaxin — z nimi poradzimy sobie

w stresujacych sytuacjach. W niektérych przypadkach wystarczy
przyzna¢, ze pragnie sie by¢ uznanym przez otoczenie (postuchac
wewnetrznego gtosu serca i wzigé go pod uwage, cho¢ moze sie
to wydawac spotecznie nieakceptowalne).

Miazdzyca tetnic

Do wymienionych do tej pory problemoéw naleza réwniez procesy
sklerotyczne w naczyniach, oceniane z hermetycznego punktu
widzenia jako problem z przetwarzaniem sytuacji, ktérych

nie mozna zmienic. Czesto wystepuja wtedy, kiedy cztowiek
wezZmie na siebie za duzo odpowiedzialnosci i nie wie, jak z tego
wybrnac. Slepy zautek, w ktérym dana osoba sie znajdzie, czesto
konczy sie atakiem. Poczucie izolacji spowodowane tym stanem
niejednokrotnie ma zrédto w dziecinstwie, kiedy jednostka miata
poczucie braku przede wszystkim / nie tylko mitosci. Po ataku
szybciej dochodzi do siebie, gdy ma blisko siebie kochajacego
partnera, ktéry jej pomoze.

Ostabiona odpornos¢

Serce, z punktu widzenia energetyki, jest zwigzane, jak juz
wspomnielismy, z czakrg serca, a jego uposledzona funkgja jest
réowniez zwigzana z chorobami uktadu odpornosciowego. Jest

ich z roku na rok coraz wiecej, ba, na podstawie doswiadczen

z klientami oraz statystyk organizacji, ktére prowadza badania
przyczyn zachorowalnosci populacji, dochodze do wniosku,

ze ich liczba bedzie nadal gwattownie wzrastaé w zwigzku

z niedopasowaniem energii, ktére na nas oddziatywajg
(elektromagnetyczne i inne promieniowanie, zmiany klimatyczne,
niebezpieczne chemikalia w bezposrednim sasiedztwie,
negatywne emocje zwigzane ze srodowiskiem konkurencyjnym,
celowo nadszarpywany $wiat emodji, zwigzkow itp.). Objawiajg sie
w réznych postaciach, takich jak alergia, nowotwar, AIDS, zespét
zmeczenia i wiele, wiele innych.

Na koniec chciatbym sie podzieli¢ kilkoma znamiennymi cytatami
z dziet Antoine‘a Saint-Exupéry‘ego o mitosci, sercu i tym
podobnych:
,Prawdziwa mitos¢ nie wyczerpuje sie nigdy. Im wiecej dajesz,
tym wiecej ci jej zostaje”
,Kocha sie bez przyczyny”
»Prawdziwa mitos¢ zaczyna sie tam, gdzie niczego juz w zamian
nie oczekuje”
,Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu”

mgr MIROSLAV KOSTELNIK
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King Kong 1 jego szerokie dzialanie

Juz sama nazwa kojarzy nam sie z czyms
mocnym, poteznym, silnym o wielkich
mozliwosciach.

| tak tez jest z preparatem King Kong.
Zawiera w sobie ogromng moc dziatania.
Przyjrzyjmy sie niektérym sktadnikom.

Kolcowdj (smilax) — w swym sktadzie
fitosterole jak beta sitosterol, steroidowe
saponiny, a takze zelazo, mangan, wapn,
krzem, siarke, miedz, magnez oraz
witaminy A, Ci D.

Zawarte saponiny oczyszczaja krew oraz
caty uktad moczowy, dziataja napotnie
zwiekszajac tym samym wydzielanie
toksyn przez skére.

Dziatanie: oczyszcza organizm, wzmacnia
system odpornosciowy, chroni watrobe,
dziata przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo,
przeciwpasozytniczo, przeciwalergicznie
oraz wykazuje wiasciwosci przeciwbélowe
(szczegdlnie przy bélach miesni i stawdw).

Glog jednoszyjkowy — zawiera
flawonoidy odpowiedzialne za dziatanie
rozkurczajace miesnie gtadkie naczyn
krwionosnych, a takze procyjanidyny
oligomeryczne, fenolokwasy, kwasy
triterpenowe, zwigzki azotowe, witaminy
AiC.

Dziatanie: wspomagajaco w chorobach
serca, rozkurczowe, obnizajace cisnienie
krwi, uspokajajace, zwieksza site skurczu
migénia sercowego, powoduje zwolnienie
czestotliwosci skurczu miesnia sercowego
(pomocne w sytuacjach stresowych),
rozszerza naczynia wiencowe. To
wszystko powoduje, ze organizm jest
lepiej dotleniony i odzywiony, gdyz
przeptyw krwi jest sprawniejszy.

Cytryniec chinski - zawiera zwigzki
aktywne - lignany, ktére po wielu
przemianach w przewodzie pokarmowym
przypominaja ludzkie estrogeny. Zawiera
réwniez olejki eteryczne, kwas jabtkowy,
winowy i bursztynowy, witaminy Ci E oraz
cynk, magnez, zelazo, fosfor, potas.
Dziatanie: w medycynie chinskiej
nazywany jest ,tonikiem watrobowym”
dzieki zawartosci lignandw, ktére
pobudzaja hepatocyty do produkgji
glutationu, ktéry wykazuje dziatanie
antyoksydacyjne. Cytryniec jest
stymulatorem osrodkowego uktadu
nerwowego i moze by¢ wykorzystywany
w profilaktyce i leczeniu depresji,
nadmiernego pobudzenia, utraty pamieci,
bezsennosci, w chorobie Alzheimera

i Parkinsona. Obok zenszenia wykazuje
wiasciwosci adaptogenne, co oznacza,

ze jest odpowiedni w sytuacjach
stresowych, zwieksza wytrzymatos¢ na
wysitek fizyczny (pozwala na racjonalne
wydatkowanie energii w mie$niach oraz
na szybsza regeneracje sit po treningu)

i umystowy, redukuje stany lekowe,
chorym pozwala na szybszy powrét do
zdrowia.

Rokitnik zwyczajny — zawiera
antyoksydanty, flawonoidy, aminokwasy,
oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, potas,
zelazo, fosfor, mangan, bor, wapn, krzem,
witaminy A, C, D, E, K, P oraz z grupy B.
Pod wzgledem zawartosci witaminy C,
rokitnik ustepuje miejsca tylko dzikiej
rézy i jako jedna z niewielu roslin zawiera
witamine B12.

Dziatanie: wzmacnia sity obronne
organizmu, wykazuje wtasciwosci

przeciwbodlowe i przeciwzapalne,
usprawnia prace mézgu i uktadu
nerwowego, poprawia krazenie, zwalcza
wolne rodniki.

Uwage nalezy réowniez zwréci¢ na bardzo
ciekawa rosline wchodzaca w skiad King
Konga, a mianowicie Muira puama,
okreslng mianem Drzewa Potencji. Ze
wzgledu na swoj sktad jej wtasciwosci
docenig:

» panowie majacy problemy z erekcjg oraz
pragnacy poprawic jako$¢ swojego zycia
seksualnego;

» panie, ktére chca podniesc swoje libido
oraz czerpac wieksza satysfakcje ze
wspotzycia;

» osoby aktywne i sportowcy chcacy
zwiekszy¢ swoja sprawnos¢ fizyczna oraz
wydolnos¢ organizmu;

» osoby, ktdre chca poprawic swoja
pamie¢, zwiekszy¢ koncentracje oraz
usprawnic¢ procesy myslowe;

» chorzy na reumatyzm lub nadcisnienie;

» osoby cierpigce na nadmierne
wypadanie wtoséw;

» 0soby zyjace w ciagtym stresie.

Opisane wyzej sktadniki oraz pozostate:

Lucerna siewna, Ketmia szczawiowa,

Drapacz lekarski, Bobrek tréjlistkowy,

Ostropest plamisty, Mikotajek polny,

Poziewnik piaskowy, ZeA-szen, Zéttodrzew

pieprzowy, Kodonops sprawiaja, ze

King Kong jest preparatem zaréwno dla

mezczyzn i kobiet, oséb uprawiajacych

sport, 0s6b w chorobie i podczas
rekonwalescencji. Dla 0séb borykajacych
sie z przewlektym zmeczeniem,
obarczonych duzym stresem.

mgr MAGDALENA KORNACKA
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Kim jestem

Znoéw pojawito sie u mnie pytanie
dotyczace mojego autentycznego Ja. To
wymaga doprecyzowania. Musze by¢
bardziej konkretna. Dla jasnosci. Jakie
jest moje autentyczne Ja? Kto wtasciwie
skrywa sie za tym wyrazem? Kryje sie,
czy moze juz odwaznie wyjrzat? Kto
wiec? Pokaz sie! Czy to juz Ja, czy wciaz
jeszcze kolejna z wielu masek? A kiedy
zdejme jednag maske, to za nig jestem juz
naprawde Ja?

Jak sie nie ograniczag, nie robic sie
mniejszym, niz podobno w rzeczywistosci
jestem? Jak uwierzy¢? Jestem jedng wielka
watpliwoscia. Tak, przewaznie watpienie
jest dla mnie bardzo pozyteczne. Tylko
Ze w siebie watpie az za bardzo. Uczyli
mnie, ze samokrytyka jest szlachetna.

Ze nie jest dumna, ani egoistyczna.

Ba nawet odwrotnie — pochwata we
wiasnych ustach $mierdzi. Kiedy jednak
samokrytyka zaczyna by¢ smieszna?

| w jakim momencie jest juz niszczaca?
...i tak sie potaczytam. Zacietos¢, by
odpowiedzie¢ na pytania rozluznita swéj
uscisk, oddata waznos¢. W potaczeniu

z sama sobg, nie poganiana przez
potrzebe, by za kazdg cene znalez¢
odpowiedz, obrécitam sie. Obrécitam

sie, podesztam do przodu, nastepnie
krok w tyt, wysztam wyzej, jeszcze troche
w prawo i pare metréw nizej... i poprzez
te doskonale mi znane manewry odstonit
sie przede mng zupetnie inny widok.

Kiedy jestem u siebie, w zgodzie ze sobga,
pogodzona ze swoim wnetrzem i w petni
siebie Swiadoma, jak to sie objawia?

Objawia sie to duzym DYSTANSEM!
Jakbym zobaczyta caty swiat globalnie.
Szczegdbty nawzajem faczace sie

w catos¢. Catos¢ zwigzana z konkretnymi
szczegotami. Jednoczednie wszystkie
moje problemy, mate i wieksze, bitwy —
te, ktére bez powodzenia tocze sama ze
sobg i te zewnetrzne - zakrety zyciowe,
upadki na dno i wyjscia z cienia, wszystkie
sytuacje, z powodu ktérych bytam

w stanie sie zatamac, kazda taka sytuacja
nagle wydaje sie taka mata w poréwnaniu
z pieknem ZYCIA. Kiedy jestem u siebie,
ten dar dystansu umozliwia mi ujrzenie
nieskoriczonego ujecia swojego zycia.
Dochodze do takich rozmiaréw, w ktérych
niemozliwe jest, by widzie¢ dalej,
poniewaz nie pozwala na to ta materialna
egzystencja. Jedynie przeczuwam
bezwymiarowos¢, przeczuwam

wspaniatos¢... i nie przestaja mnie one
zadziwiac.

Kiedy jestem sobg przejawia sie to
ROZLUZNIENIEM. Jest tak wspaniate
spontaniczne i wolne. Jego energia jest
zgrabna, niewymuszona. Ptynie jak rzeka.
Ptynie swym korytem, optywa kamienie,
gatezie dotykajace powierzchni, spada
w wodospadach, a kiedy potrzebuje,
znajduje sobie nowa droge. W tych
chwilach rozluznienia nie zalezy mi

na ocenach, na osadach, czy wrecz
catkowitym potepieniu. Jestem w centrum
siebie - silna, niepokonana, wolna. Moja
mys$l pozostaje otwarta na nieskoriczone
mozliwosci. Mam potrzebe burzenia
niedziatajacych zasad, rozrzucenia
skostniatych pogladéw. Oba przypadki

z bezkompromisowym, a zarazem
zyczliwym szacunkiem.

Kiedy jestem sobg, objawia sie to
RADOSCIA, zachwytem nieznajacym
granic. Energia tej radosci jest zywo
pulsujaca, rozkotysana, skrzaca sie. Mam
ochote dotkna¢ doktadnie kazdej istoty,
zarazic jg swojg odwaga i pragnieniem
puszczenia hamulcéw. Poprosic

0 wyjscie z cienia razem ze mng, tadnie
ramie w ramie. Moja rados¢ nigdy nie
przypomina wariactwa. Jest dowcipna,
stuknieta, wyluzowana. Zmusza mnie do
ruchu, do nieskrepowanego tanca i $piewu.
Wiec tancze - jak niespetna rozumu.

| émieje sie - jak wariatka. Spiewam wiec
- cho¢ moéwili mi, ze fatszuje. Jestem -

i jestem bardzo zadowolona, ze JESTEM.
Kiedy jestem soba, przejawia sie to
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ODWAGA, uswiadomieniem sobie
swej rzeczywistej SILY. Energia odwagi
i wewnetrznej sity budzi respekt. Jest
gesta, twarda, stabilna. Prostuje mdj
kregostup, wyréwnuje o$ catego ciata,
pogtebia oddech, stabilizuje mnie.
Sytuacje, ktére napedzaty méj strach,
nagle odczuwam jako przygode.
Strach zwyczajnie znika. Nielogiczne
wyolbrzymienie go i nadmuchanie
do gigantycznych rozmiaréw opada.
Nagle ma postac drobnej, wysuszonej
i wycisnietej rodzynki. Kazda obawa
staje sie nic nie znaczaca. Jest NICZYM.
Z brzucha wyfruna szalone motyle,
obudza ciekawosc¢ i pragnienie by poznac
to, co dotad nieznane, wyprébowac
nowe, sprawdzic sie, przekroczy¢ granice
wiasnych ograniczen. Ach, jakie to
podniecajace!
Kiedy jestem sobg, przejawia sie to
MILOSCIA. Mitoscia, wspotczuciem
i zrozumieniem siebie samego oraz
pozostatych istot. Energia Mitosci to...
Czy w ogdle mozna opisac stowami
energie Mitosci? Obejmuje mnie.
Delikatnie koi mnie w swoich ramionach.
Jestem bezpieczna. Zawsze bytam.
Jestem tym, kim jestem. Mitos¢ budzi
$wiatto mojej Esencji. A to rozpromienia
sie przeze mnie w przestrzen. L$ni jak
stonce - ztote, grzejace, dajace zycie,
kochajace. | méwie TAK przezyciom, niech
sq jakiekolwiek. Bo wiem, ze z mitoscia
przetrwam wszystko. Bo wiem, ze nie ma
sensu traci¢ czasu na obawy.

PETRA KAPLANKOVA
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Przewlekle grzybicze zapalenie
pochwy - problem wciaz aktua

Kazdy, kto zajmuje sie podstawowa
opieka ginekologiczna, spotyka

sie z pacjentkami, ktore borykaja

sie z bardzo nieprzyjemng i czesto
nieustepliwa chorobg - grzybiczym
zapaleniem pochwy. Dla lekarza

to powazne wyzwanie - tzw. ,crux
medicorum®”. Dla pacjentki zas

liczne, wcigz powtarzajace sie ataki
uporczywego swedzenia i pieczenia

z bezposrednig konsekwencja w
jakosci jej zycia. Poza nieprzyjemnymi
fizycznymi zmartwieniami oznacza to
tez ograniczenie ré6znych aktywnosci
osobistych, czesto takze dysfunkcja
seksualna i problemy w zwigzku obojga
partneréw. Ginekologa zas frustruje jego
niemoc aktywnej pomocy pacjentce

i czeste wizyty kobiety w gabinecie,
gdzie oboje wiedza, co bedzie dalej.
O nawracajacych zapaleniach
grzybiczych dolnego obszaru
genitalnego napisano juz wiele, ale
nie w petni zadowalajace efekty
terapeutyczne zmuszaja nas do
poszukiwan nowych mozliwosci

i podejscia do leczenia.
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FAKTY ZNANE I MNIEJ ZNANE
Najczestszym mikrobiologicznym
sprawcg, wywotujacym to coraz

czesciej wystepujace schorzenie, jest
drozdzak Candida albicans (85-90 %) lub
spokrewnione z nim rodzaje C. glabrata,
C. tropicalis. Grzyby rozpoznajemy
podczas badania nawet u 20 % kobiet,
ktore nie majg zadnych problemoéw.
Kliniczne objawy choroby powoduja
jedynie tzw. paczkujace, nigdy nie
spoczynkowe formy drozdzakéw,

to zjawisko warunkuje przylgniecie
drozdzakéw do powierzchni sluzéwki,
na co wptywa kilka czynnikéw. Caty
obszar dolnego uktadu piciowego
kobiet nalezy rozumiec jako ztozony
ekosystem, ktérego elementy znajduja
sie w dynamicznej réwnowadze.
Sluzéwka pochwy, osiedlajaca mikroflora
i zewnetrzne mikroorganizmy,

ktore konkurujg o powierzchnie,

tworzg ztozonga siec fizjologicznych,
chemicznych i fizycznych zaleznosci.

W trakcie infekgji zmienia sie stosunek
mikroorganizmdéw do zywiciela — bardzo
czesto nie wiemy, co wywotuje te

zmiany. Wiemy, ze zmiana aktualnych
warunkow w tkance (zwtaszcza

~ R
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KANDYDOZA (drozdzyca) - infekcja
wywotana drozdzakiem Candida.
Organizmy te sa wszechobecne
w naturze i ludzkim organizmie (na
skorze, sluzéwce), przy czym wiele
z nich w normalnych okolicznosciach
nie powoduje zadnych choréb.
W okreslonych warunkach
(niewystarczajaca higiena, spadek
odpornosci, cukrzyca, leczenie
antybiotykami o szerokim spektrum)
moga sie rozmnozy¢ i spowodowacd
infekcje: w jamie ustnej tzw.
plesniawke - soor, w pochwie, worku
napletkowym, fatdach skérnych,
u jednostek ostabionych moze
dotkna¢ takze narzady wewnetrzne-
przetyk, ptuca.

Z ,Praktycznego stownika medycyny®,

wyd. Maxdorf, 2004
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stymulacja przez hormony estrogenne,
nie tylko ogdlnie, ale tez w trakcie

cyklu menstruacyjnego) wywotuje
zmiane w ilosci lub tez gatunkowym
wystepowaniu mikroorganizmow.

Dla wptywu na mikroflore duze
znaczenie ma tez stezenie pierwiastkow
$ladowych, witamin i innych substancji
esencjonalnych w $luzéwce pochwy.
Kluczowe zadanie odgrywa tutaj tzw.
odpornos¢ niespecyficzna i specyficzna -
wrodzone mechanizmy obronne, reakcja
zapalna, obecnos¢ naturalnej mikroflory,
odpornosc sluzéwki i uktad limfatyczny...
Grzybicze zapalenie pochwy moze
powstac takze jako wtérne nastepstwo
alergicznego zapalenia pochwy.

Co wspiera powstanie grzybicy?

» cigza, antykoncepcja hormonalna
z wieksza dawkg estrogenu

» cukrzyca (nawracajace infekcje
w przypadku cukrzycy
z niedotrzymywaniem diety)

» stosowanie antybiotykéw (niszcza
fizjologiczng mikroflore pochwy)

» inne czynniki (nieprzewiewna
sztuczna bielizna, chlorowana woda,
dezodoranty, mydta i perfumy,
wilgotne zaparzenie...)

» zrodto jelitowe — wyniki badan
obserwujacych obecnos¢ grzybéw
w pochwie i odbytnicy sg petne
sprzecznosci, zwigzek immunologiczny
jest jednak oczywisty

» kontakt seksualny — przewaznie tylko
osiedlenie u partneréw bez objawéw

Klasyczne leczenie
W terapii grzybic stosuje sie
miejscowo dziatajagce antymykotyki,

w ramach profilaktyki podaje sie tez
dtugoterminowo wewnetrznie. Testuje
sie grzybiczy antygen, miejscowe
stosowanie preparatéw z laktobacylami
jako uzupetnienie. Leczenie partneréw
seksualnych nie przynosi zadnego
efektu. Niezbedne jest wyeliminowanie
lub przynajmniej zminimalizowanie
wszystkich czynnikéw dajacych
predyspozycje (estrogenowe leczenie
hormonalne, zdekompensowana
cukrzyca, bielizna, alergeny, higiena
intymna, kapiel, chlorowana woda...)

Dlaczego tak czesto nie udaje nam

sie wyeliminowa¢ choroby?

» Dtugoterminowe wewnetrzne
podawanie antymykotykéw limituje
sie z powodu dziatan niepozadanych
i przeciwwskazan, toksycznego
wptywu na watrobe, interakcji z innymi
lekami.

» Pacjentki czesto nie sg chetne by
dotrzymywac $cistych ograniczajacych
srodkow.

» Brakuje diagnostyki i leczenia na
poziomie komérkowym.

POMOC, KTORA SIE SPRAWDZIEA
W holistycznym ujeciu problemu
konieczne jest staranie sie pozytywnie
wptynaé na mikrobiom jelit i pochwy,
réwnowage hormonalng, centralny uktad
nerwowy a takze miejscowo uspokoic¢
skoére i sluzowke podrazniong stanem
zapalnym. Z punktu widzenia TCM chodzi
gtéwnie o zharmonizowanie $ledziony.
Gtéwnym produktem, bez ktérego

sie nie obejdziemy, jest Gynex. Dziata

na kilku poziomach: obniza wyzszy
poziom estrogenu i reakcje tkanek na

GRZYBICA POCHWY

macica

jajowod

jajnik J

stan zapalny

pochwa

Candida
albicans

ten stan (drozdzaki zawierajqg receptory
estrogenowe, ktére umozliwiajg podczas
stymulacji ich szybsze mnozenie
i wzrost), dziata pozytywnie na centralny
uktad nerwowy i ogranicza apetyt
na stodycze, harmonizuje $ledzione
i wspiera trawienie. Gynex kobieta
zaczyna stosowac w ktérymkolwiek
dniu cyklu menstruacyjnego,
ale jesli problemy zwigzane sa
jednoznacznie z okresem owulacji
i przedmiesigczkowym, wskazane jest,
zeby tygodniowa pauza po trzech
tygodniach stosowania nie wystepowata
w tych dniach. Dawka, ktéra u wiekszosci
pacjentek dobrze funkcjonuje i jest
dobrze tolerowana, to 3x dziennie 5
kropli przed jedzeniem. W dtugotrwatych
stanach przewlektych nalezy bra¢ 2-3
opakowania po sobie. Réwnoczesnie
wprowadzamy Probiosan Inovum (lub
Probiosan) do poprawy mikroflory jelit
i pochwy. Pierwsze opakowanie w dawce
3x dziennie 1 kapsutka, w kolejnych
wystarczy 2x dziennie 1 kapsutka.
Wykorzystuje sie 2-3 opakowania.
Miejscowe uspokojenie skory i Sluzowki
osiggniemy aplikujac Audiron.
Zewnetrzne narzady rodne nacieramy
nim bezposrednio lub preparat
nanosimy na ,ekologiczng” wktadke
z czystej bawetny (coraz wiecej kobiet
ma problemy z tolerancja bielonych
i zapachowych wktadek), do pochwy
aplikuje sie na noc, nasaczony na tampon.
Niedobér witamin i mineratéw mozna
uzupetni¢ Vitaflorinem i Fytomineralem,
dobre dziatanie przeciwzapalne ma takze
Organic Sacha Inchi.
Preparaty Energy potrafia sobie
naprawde poradzi¢ z tym nielekkim
problemem. Potrzebna jest jednak
cierpliwos¢ i motywacja pacjentki do
uzdrowienia. Wymieniony wyzej sposéb
postepowania jest sprawdzony poprzez
wieloletnig praktyke w gabinecie
ginekologicznym.

lek. med. BOHDAN HALTMAR
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KLUB ENERGY BIALYSTOK

zaprasza
» we wtorek, 25 czerwca godz.18.00
Goscinna Kamienica pietro |
Biatystok ul. Sienkiewicza 24
Na wyktad: ,Preparaty Energy
w praktyce - wakacje”
» dla Klubowiczéw w czerwcu pakiety
zabiegowe 3 za 2 - do wyboru:
- terapia czaszkowo-krzyzowa
- refleksologia twarzy i glowy
Informacje szczegotowe w Klubie

KLUB ENERGY KEOBUCK
zaprasza w dniach od 3 do 7 czerwca
na promocyjny tydzien przygotowujacy
do wakadji pt. ,Lato juz tuz tuz, czyli
jak przygotowac organizm na wyjazd
wakacyjny” - jak dostosowac sie do
zmiany klimatu oraz jakie suplementy
oraz kosmetyki sg niezbedne na wyjazd.
A wszystko to podyktuje nam wtasne
oko, ktére wskaze nasze stabosci oraz
mocne strony i tym samym zapewni
peten komfort petnego atrakgji
wypoczynku!

Koszt konsultacji irydologicznych
wraz z rezonansem magnetycznym

i akupunktura SU DZOK jako pomoc

w nagtych wypadkach - 50 zt.

Zapraszam, mgr Karina Stepien, VITA

KLUB ENERGY KATOWICE

zaprasza na

» badania metoda Volla w dniu 25.06.2019
(wtorek) od godz. 10.00 - 17.00

» 0 godzinie 17.15 wyktad
naturoterapeuty Joanny Bortlik na
temat ,Funkcjonowanie naszego
organizmu wedtug Zegara Rytmoéow
Biologicznych”
- ,zdrowy” poczestunek
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- rozdanie nagréd
- co na wakacje?
Wstep wolny
Sklep Zielarsko Medyczny
Katowice ul. 1000-lecia 88
tel. 607 557 672
(réowniez do rejestracji na badania)

KLUB ENERGY OPOLE

W miesigcu czerwcu planujemy
spotkanie na temat picia wody

i bezptatny udziat w programie
badan nad stanem nawilzenia skéry
przeprowadzony przez kosmetologa.
Dodatkowo dyplomowany kosmetolog
dokona profesjonalnej analizy
nattuszczenia i ztuszczania skory

i pomoze w indywidualnej pielegnacji
skéry i doborze preparatow.

W wyniku losowania jeden z uczestnikow
spotkania skorzysta z olejowego masazu
twarzy, szyi oraz dekoltu cudownymi
olejami firmy Energy.

Informacje szczegétowe w Klubie

KLUB ENERGY TARNOW
zaprasza na kolejny w tym roku wyktad
przez Internet z cyklu tradycyjna
medycyna chinska.

Termin: 13 czerwca, godzina 20:00
Temat wyktadu: Jak w praktyce
wykorzystac Teorie Pieciu Elementéw -
ZIEMIA

Tymczasem w naszych klubach:

Wyktad poprowadzi: Piotr Dacjusz Goérski
- naturopata, specjalista medycyny
naturalnej, nauczyciel i instruktor masazu

i biomasazu o specjalizacji masaz leczniczy,
specjalista terapii komplementarnych.

Klub Energy w Tarnowie zaprasza
wszystkich klubowiczéw 21 oraz 28
czerwca na diagnostyke obcigzen
organizmu badaniem obrazowym z jezyka
(wg TMC) oraz urzadzeniem Supertronic
(metoda VOLLA) z indywidualnym
doborem preparatéw ziotowych. Dla
klubowiczéw diagnostyka i konsultacja
przeprowadzana jest bezptatnie.
Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja
telefoniczna. Adres strony Klubu Energy
w Tarnowie: www.energy.malopolska.pl

W czerwcu do kazdego zamoéwienia
powyzej 250 zt Klub Energy w Tarnowie
dodaje w prezencie oryginalny,
ajurwedyjski masazer do punktéw
akupresurowych gtowy! Zapraszamy

do klubu i na nasza strone
www.energy.malopolska.pl

ENERGY ZAPRASZA

NA KONGRES MEDYCYNY
CHINSKIEJ I INTEGRACYJNEJ

28 czerwca - 7 lipca 2019, Krakow
W trakcie wydarzenia lek. med.
Dariusz Szymanski poprowadzi
wyktad dla lekarzy i terapeutéw nt.
Regeneracji w Pentagramie® a w
strefie otwartej dla odwiedzajacych
bedzie do Paristwa dyspozycji
Kierownik lokalnego Klubu Energy.

@ PTCMA 5

KONGRES

28 czerwca - 7 lipca 2019, Krakéw

V Miedzynarodowy Kongres
Medycyny Chirfiskiej
| Medycyny Integracyjnej

28.06. - 07.07. 2019




Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 17.00
sobota 9.00 - 14.00

Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, I p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu

mozliwos¢ ptatnosci kartq

BYDGOSZCZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 20.00,
w innych godzinach - po uzgodnieniu
telefonicznym

Kierownik:

Urszula Wrzeszcz

Adres:

ATMIX, ul. Kasztanowa 66,

85-605 Bydgoszcz,

tel. 52/341 41 17, tel. kom. 512 169 326,
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwosé ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00
Kierownik:

Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018713
karinas@poczta.onet.pl

PSZCZYNA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Krystyna Malinowska

Adres:

Gabinet Zdrowia SEDNA, ul. Bednorza 1,
43-200 Pszczyna, tel. kom. 607 692 905,
energy.sedna@gmail.com

LODZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 9.00 - 17.00
Kierownik:

Robert Rogulski

Adres:

INTER-FOOD, ul. Dgbrowskiego 48 L,
(wejscie od ul. Rodakowskiego),
93-208 t6dz,

tel. kom. 506 351 304, 575 670 001
zdrowoodlotowo@onet.pl
www.zdrowoodlotowo.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

OPOLE

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Barbara Krasowska

Adres:

NATURALNIE BARBARA KRASOWSKA
STUDIO DOBREGO ZDROWIA,

ul. Wygonowa 81 lok. 10,

45-402 Opole

tel. kom. 607 886 060,
b_krasowska@wp.pl
www.naturalnie-opole.pl

TARNOW

Godziny otwarcia:

od wtorku do czwartku 15:00 - 19:00
Piatek 10:00 - 18:00

Kierownik:

Piotr Dacjusz Gorski

Adres:

Piotr Dacjusz Gorski, ul. J. Szujskiego 66
33-100 Tarndw, tel. 12 378 96 94,

tel. kom. 697518282,
p.gorski@energy.malopolska.pl
mozliwosé ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatow: pn.- pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.- pt. 9.00.-14.00
Kierownik:

Dariusz Szymanski

osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5
(rég Kasprzaka i Bema),

01-227 Warszawa,

tel. 603 171012,
www.vegamedica.pl

mozliwosé ptatnosci kartq
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